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. occipitofrontalis, venter frontalis

. temporoparietalis

auricularis superior

. auricularis anterior

orbicularis oculi

. zygomaticus major

. semispinalis capitis

. masseter

. buccinator

. sternocleidomastoideus

. occipitofrontalis, venter occipitalis
Vertebra thoracica VII, processus spinosus
M. trapezius

M. trapezius, tendo

Scapula, spina

M. deltoideus

M. teres minor

M. infraspinatus

Fascia infraspinata

M. teres major
M. rhomboideus major
M. triceps brachii
M. biceps brachii
M. brachialis
M. extensor carpi radialis longus

M. pronator teres

Olecranon

Ulna

. anconeus

. extensor carpi radialis brevis

. extensor digitorum manus

. extensor carpi ulnaris

. flexor carpi ulnaris

palmaris longus

. flexor carpi radialis

. brachioradialis

. flexor digitorum superficialis manus
. flexor pollicis longus

. abductor pollicis brevis

. flexor pollicis brevis

. abductor digiti minimi manus

. flexor digiti minimi brevis manus
. latissimus dorsi

Fascia thoracolumbalis

M. obliquus externus abdominis

M. obliquus internus abdominis
Crista iliaca

M. gluteus medius

M. gluteus maximus

Tractus iliotibialis

M. tensor fasciae latae

M. vastus lateralis

M. adductor magnus
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M. gracilis

M. semimembranosus

M. semitendinosus

M. biceps femoris, caput longum
M. biceps femoris, caput breve

M. plantaris

M. gastrocnemius

M. soleus

M. peroneus longus

M. peroneus brevis

Tendo calcanei

M. extensor digitorum longus pedis
M. extensor digitorum brevis pedis
M. abductor digiti minimi pedis
Calcaneus



The Human Musculature, Back side
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Frontal belly of occipitofrontalis muscle
Temporoparietalis muscle
Auricularis superior muscle
Auricularis anterior muscle
Orbicularis oculi muscle
Zygomaticus major muscle
Semispinalis capitis muscle

Masseter muscle

Buccinator muscle
Sternocleidomastoideus muscle
Occipital belly of occipitofrontal muscle
Spinous process of 7th thoracic vertebra
Trapezius muscle

Trapezius muscle, tendo

Scapular spine

Deltoideus muscle

Teres minor muscle

Infraspinatus muscle

Infraspinous fascia

Teres major muscle

Rhomboideus major muscle

Triceps brachii muscle

Biceps brachii muscle

Brachialis muscle

Extensor carpi radialis longus muscle
Pronator teres muscle

Olecranon process of ulna

Ulna

Anconeus muscle

Extensor carpi radialis brevis muscle
Extensor digitorum muscle of hand
Extensor carpi ulnaris muscle

Flexor carpi ulnaris muscle

Palmaris longus muscle

Flexor carpi radialis muscle
Brachioradialis muscle

Flexor digitorum superficialis muscle
Flexor pollicis longus muscle
Abductor pollicis brevis muscle
Flexor pollicis brevis muscle
Abductor digiti minimi muscle of hand
Flexor digiti minimi brevis muscle
Latissimus dorsi muscle
Thoracolumbar fascia

Obliquus externus abdominis muscle
Obliquus internus abdominis muscle
Crest of ilium

Gluteus medius muscle

Gluteus maximus muscle

lliotibial tract

Tensor fasciae latae muscle

Vastus lateralis muscle

Adductor magnus muscle
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Gracilis muscle

Semimembranosus muscle
Semitendinosus muscle

Long head of biceps femoris muscle
Short head of biceps femoris muscle
Plantaris muscle

Gastrocnemius muscle

Soleus muscle

Peroneus longus muscle

Peroneus brevis muscle

Heel tendon

Extensor digitorum longus muscle (of foot)
Extensor digitorum brevis muscle of foot
Abductor digiti minimi muscle of foot
Calcaneus [heel bone]
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Stirn-Hinterhauptsmuskel, vorderer Bauch
Schlafen-Scheitelbeinmuskel

Oberer Ohrmuskel

Vorderer Ohrmuskel

Ringmuskel des Auges

GroBer Jochbeinmuskel
Halbdornmuskel des Kopfes
Kaumuskel

Trompetermuskel

Kopfwender
Stirn-Hinterhauptsmuskel, hinterer Bauch
7. Brustwirbel, Dornfortsatz
Kapuzenmuskel

Sehnenspiegel des Kapuzenmuskels
Schulterblattgrate

Deltamuskel

Kleiner Rundmuskel
Untergratenmuskel
Untergratenmuskelbinde

GroBer Rundmuskel

GroBer rautenformiger Muskel
Dreikopfiger Oberarmmuskel
Zweikopfiger Oberarmmuskel
Oberarmmuskel

Langer, speichenseitiger Handgelenksstrecker
Runder Einwartsdrehmuskel
Ellenbogenkopf

Elle

Ellenbogenmuskel

Kurzer, speichenseitiger Handgelenksstrecker
Fingerstrecker

Ellenseitiger Strecker des Handgelenks
Ellenseitiger Handgelenksbeuger
Langer Hohlhandmuskel
Speichenseitiger Handgelenksbeuger
Oberarm-Speichenmuskel
Oberflachlicher Fingerbeuger

Langer Daumenbeuger

Kurzer Daumenabzieher

Kurzer Daumenbeuger
Kleinfingerabzieher

Kurzer Kleinfingerbeuger

Breitester Riickenmuskel
Brust-Lendenfaszie

AuBerer schrager Bauchmuskel
Innerer schrager Bauchmuskel
Darmbeinkamm

Mittlerer GesaBmuskel

GroRer GesaBmuskel

Faszienspanner des Beines

Spanner der Oberschenkelbinde
Seitlicher groBer Muskel

GroBer Schenkelanzieher
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Die menschliche Muskulatur, riickseite

Schlankmuskel

Halbmembranoser Muskel

Halbsehniger Muskel

Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, langer Kopf
Zweikopfiger Oberschenkelmuskel, kurzer Kopf
Sohlenspanner

Wadenmuskel

Schollenmuskel

Langer Wadenbeinmuskel

Kurzer Wadenbeinmuskel

Achillessehne

Langer Zehenstrecker

Kurzer Zehenstrecker

Kleinzehenabzieher

Fersenbein



La Musculatura Humana, posterior
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. occipitofrontal, vientre frontal
. temporoparietal
. auricular superior

auricular anterior

. orbicular del ojo

cigomatico mayor

. semiespinoso de la cabeza

. masetero

. buccinador

. estrenocleidomastoideo

. occipitofrontal, vientre occipital

VIl vértebra toracica, apofisis espinosa

M.
M.

trapecio
trapecio, téndon

Escapula, espina

M.
M.
M.

deltoides
redondo menor
infraespinoso

Fascia infraespinosa

. redondo mayor

romboideo mayor

. triceps braquial
. biceps braquial

braquial

. extensor radial largo del carpo
. pronador redondo

Olécranon
Clbito

ZEz===z=z=========

anconeo

. extensor radial corto del carpo
. extensor de los dedos

extensor cubital del carpo

. flexor cubital del carpo

palmar largo

. flexor radial del carpo

. braquiorradial

. flexor superficial de los dedos
. flexor largo del pulgar

separador corto del pulgar

. flexor corto del pulgar

. separador del quinto dedo
. flexor corto del quinto dedo de la mano
. latisimo del dorso

Fascia toracolumbar

M.
M.

oblicuo externo del abdomen
oblicuo interno del abdomen

Cresta iliaca

M.
M.

gliteo medio
gliteo mayor

Tracto iliotibial

M.
M.

tensor de la fascia lata
vasto lateral

53 M. aproximador mayor
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. gracil

. semimembranoso

. semitendinoso

. biceps femoral, cabeza larga
. biceps femoral, cabeza corta
. plantar

. gastrocnemio

soleo

. peroneo largo

. peroneo corto

Tendon calcaneo

EE <

M. extensor largo de los dedos del pie
M. extensor corto de los dedos del pie

M. separador del dedo pequeiio
Calcaneo

Espaiiol
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Muscle occipito-frontal, ventre frontal
Muscle temporopariétal

Muscle auriculaire supérieur

Muscle auriculaire antérieur

Muscle orbiculaire de I'ceil

Grand muscle zygomatique

Muscle semispinal de la téte

Muscle masséter

Muscle buccinateur

Muscle sternocléidomastoidien

Muscle occipito-frontal, ventre occipital
Vertébre thoracique VI, apophyse
Muscle trapéze

Muscle trapéze, tendon

Epaule, épine

Muscle deltoide

Petit muscle rond

Muscle infraspinal

Fascia infra-spinale

Grand muscle rond

Grand muscle rhomboide

Muscle triceps brachial

Muscle biceps du bras

Muscle brachial

Muscle extenseur du poignet radial long
Muscle pronateur rond

Olécrane

Cubitus

Muscle anconé

Muscle extenseur du poignet radial court
Muscle extenseur des doigts

Muscle extenseur du poignet cubital
Muscle flexeur du poignet cubital
Muscle palmaire long

Muscle flexeur du poignet radial
Muscle brachioradial

Muscle flexeur superficiel des doigts de la main
Muscle flexeur long du pouce

Muscle abducteur court du pouce
Muscle flexeur court du pouce

Muscle abducteur du petit doigt de la main
Muscle flexeur court du plus petit doigt de la
main

Trés grand muscle du dos

Fascia thoracolombaire

Muscle oblique externe de 'abdomen
Muscle oblique interne de 'abdomen
Créte iliaque

Muscle fessier moyen

Muscle fessier le plus grand

Faisceau iliotibial

Muscle tenseur du fascia large

Muscle vaste latéral
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La Musculature Humaine, vue porsale

Grand muscle adducteur du fémur
Muscle gracile

Muscle semimembraneux

Muscle semitendineux

Muscle biceps du fémur, téte longue
Muscle biceps du fémur, téte courte
Muscle plantaire

Muscle gastrocnémien

Muscle soléaire

Muscle péronier long

Muscle péronier court

Tendon d’Achille

Muscle extenseur long des orteils
Muscle extenseur court des orteils
Muscle abducteur du petit doigt du pied
Calcaneum



A Musculatura Humana, Posterior
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Misculo occipitofrontal, ventre frontal
Mdsculo temporoparietal

Misculo auricular superior

Misculo auricular anterior

Musculo orbicular do olho (esfincter ocular)
Misculo zigomatico maior

Mdsculo semi-espinhal da cabeca
Misculo masseter

Misculo buscinador (musculo da bochecha)
Misculo esternocleidomastdideo
(musculo esterno-mastéideo)

Ventre occipital do masculo occipitofrontal
Processo espinhal da sétima vértebra toracica
Mdsculo trapézio

Tendao do misculo trapecio

Espinha da escapula

Misculo deltéide

Musculo redondo menor

Mdsculo infra-espinhoso

Fascia infra-espinhosa

Misculo redondo maior

Misculo rombdide maior

Msculo triceps do braco

Mdsculo biceps do braco

Misculo braquial

Misculo extensor longo radial do punho
Misculo pronador redondo

Olecranio

Ulna (ctibito)

Musculo anconeo

Mdsculo extensor curto radial do punho
Misculo extensor dos dedos da mao
Misculo extensor ulnar do punho
Msculo flexor ulnar do punho

Misculo palmar longo

Misculo flexor radial do punho

Misculo braquiorradial (supinador longo)
Mdsculo flexor superficial dos da mao
Misculo flexor longo do polegar
Misculo abdutor curto do polegar
Musculo flexor curto do polegar
Musculo abdutor do dedo minimo
Musculo flexor curto do dedo minimo
Misculo grande dorsal

Aponeurose toracolombar

Misculo obliquo externo do abdome
Musculo obliquo interno do abdome
Crista iliaca

Musculo gliteo médio

Misculo gliteo maximo

Trato iliotibial (faixa de Maissiat)
Misculo tensor da fascia lata

Misculo vasto lateral
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Portugués

Mdsculo grande adutor

Misculo gracil

Mdsculo semimembranoso

Misculo semitendinoso

Cabeca longa do mdsculo biceps da coxa
Cabeca curta do musculo biceps femoral
Mdsculo plantar

Mdsculo gastrocnémio

Mdsculo solear

Mdsculo fibular longo

(musculo peroneiro longo)

Musculo fibular breve (mdsculo peroneiro curto)
Tendao do calcaneo (tendao de Aquiles)
Misculo extensor longo dos artelhos
Musculo extensor curto dos artelhos
Musculo abdutor do pequeno artelho
0Osso do calcanhar
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. occipito-frontale, ventre frontale
. temporoparietale

. auricolare superiore

. auricolare anteriore

. orbicolare dell‘occhio

grande zigomatico

. semispinale del capo

. massetere

. buccinatore

. sternocleidomastoideo

. occipito-frontale, ventre occipitale
Vertebra cervicale VII (vertebra prominente),
apofisi spinosa

M. trapezio

Tendine del trapezio

Spina della scapola

M. deltoide

M. piccolo rotondo

M. infraspinato

Fascia infraspinata

M. grande rotondo
M. grande romboide
M. tricipite brachiale

M. bicipite brachiale

M. brachiale

M. estensore radiale lungo del carpo
M. pronatore rotondo

Olecrano

Cubito (ulna)

. anconeo

. estensore radiale breve del carpo
. estensore delle dita della mano

. estensore ulnare del carpo

. flessore ulnare del carpo
palmare lungo

. flessore radiale del carpo

. brachioradiale

. flessore superficiale delle dita della mano
. flessore lungo del pollice

. abduttore breve del pollice

. flessore breve del pollice

. abduttore del mignolo

. flessore breve del mignolo

. grande dorsale

Fascia toracolombare

M. obliquo esterno dell'addome

M. obliquo interno dell‘addome
Cresta iliaca

M. medio gluteo

M. grande gluteo

Tratto iliotibiale

M. tensore della fascia lata

M. vasto laterale
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La muscolatura umana, Retro

. grande adduttore
. gracile
. semimembranoso

semitendinoso

. bicipite femorale, capo lungo
. bicipite femorale, capo breve
. plantare

. gastrocnemio

. soleo

. peroneo lungo

. peroneo breve

Tendine d‘Achille

M.
M.
M.

estensore lungo delle dita del piede
estensore breve delle dita del piede
abduttore del mignolo del piede

Calcagno
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nepenHee GPIOWKO HARYEPENHOM MbILLILbI
BMCOYHO-TEMEHHQS MbILILI

BEPXHSS YLWHAS MbILILQ

nepenHss yLWHAs MbiLa

KPYroBas MbILLA Fa3a

Bonbluas cKynoBas MbilLA

MONYOCTUCTAS MbILILIA FONOBbI
XKEBATENbHAS MbILILA

LeyHas MbllwLa
IPYAMHO-KNIOUMUHO-COCLIEBUOHAS MbILILA
300Hee BPIOLWKO HaOYEPENHOM MbILLLibI
octmcrbiit otpoctok VIl weiHoro nossoxka
TPANEUMEBMAHAS MbILILA

CYXOXMIME TPAMELIMEBUOHOM MbILLLIbI
OCTb NOMATKM

[EenbTOBMAHAS MbILILIG

Manas Kpyrmas MbiwLa

NOJOCTHAS MbILILA

nopnoctHas ¢acums

Bonblas KPyrnas Mblilwua

Gonbluas POMEOBMOHAS MbILILA
TPEXIMABAs MbILILA NeYa

ABYINABAS MbILILA MeYd

nneyesas MbllLa

ANMHHBIM Ny4eBOM pasrMbartens 3anscrbs
KPYrbIi NPOHATOP

TIOKTEBOM OTPOCTOK

fIOKTEBAS KOCTb

NIOKTEBAS MbILILIA

KOPOTKMI Ny4eBo pasrmbatens 3ancrbs
pasrMbarens NanbLes KUCTH

nokTeeol pasrnbarens 3anscTbs

nokTeeol crubatens 3anscrbs

ANMHHAS NAAOHHAS MbILLLA

ny4eBow crubartens 3anacrbs
nneyeny4yesas MbiwLa

NOBEPXHOCTHBIM CrBaTent NAnbLEB KMCTH
ANMHHBINA crrbatens 6oMbIWOro NANbLA KMCTH
KOPOTKQ$ MbIlLA, oTBOAsWAs 6onbLoi nanew
KMCTU

KOPOTKMI crubartens 6OnbLIIOro NanbLd KMCTU
MbILILA, OTBOASILAS MM3MHEL KMCTU
KOPOTKMI Crbarenb MU3MHLA KMCTH
WMPOYAMILAS MbILILA CIMHbI
MOSCHUYHO-TPYAHAS bacums

HAPY>KHAS KOCAS MbILILA XMBOTA
BHYTPEHHSS KOCAS MbILILIA XMBOTA
rpebeHb NOAB3NOLHOM KOCTU

CpenHsas STONMYHAS MbILLA

60MbLIAs STOAMYHAS MbILILA
noas3aolwHo-6onblebepLOBLI TPAKT
MbILILIG, HANPSraoWas Wpokyto pacumio 6eapa
natepansHas Wupokas meiwua Geapa
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Myckynarypa uenoBeKda, esua czaamn

60nbLIas MbILILA, NPUBOAALLAS Beapo
TOHKQ$ MPMBOASLLAS MbILILG
nonynepenoHYaTas MbiwLa
NOAYCYXOXMMbHAS MbILILA

ANMHHAS TONOBKA ABYINABOM MbiLb Geapa
KOPOTKAs FONOBKA ABYIMABOM Mbilwubl Geapa
NOAOLWBEHHAS MbILILA

MKPOHOXHAS MbILLA

KaMEANOBMAHAS MbILILA

ANMHHAS Mano6epLoBas MbilLa

KOpPOTKas Mano6epLoBas MbiLLA
Axmnnoso cyxoxunme

ANMHHBIA pasrMbaTens NanbLes cTombl
KOPOTKMI pasrmbatenb NanbLes cTombl
MbILILIQ, OTBOASLLAS MM3MHEL, CTOMI
NATOUHAS KOCTb

1
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Tirkce

Oksipitofrontal kasin frontal kismi
Temporoparetyal kas

Aurikiiler superior kas

Aurikiiler anterior kas

Orbikiler okuli kas

Zigmotikiis major kasi
Semispinalis capitis kasi
Masseter kasi

Yanak kasi

Sternokleidmastoid kasi
Oksipitofrontal kasin oksipital kismi
7.torasik vertebra spinal uzantisi
Trapezius kasi

Trapezius kasi, tendo

Skapuler omurga

Deltoid kasi

Teres mindr kasi

infrasipnatus kasi

infrasipnatus bag dokusu

Teres maijor kasi

Rombodiyal mojor kasi

Triseps kol kasi

Biseps kol kasi

Kol kasi

Ekstensér carpi radialis uzun kas
Pronator teres kasi

Ulnanin olekran sireci

Ulna

Dirsek kas

Ekstensér carpi radialis brevis kasi
Elin ekstensér dijitorum kasi
Ekstensér carpi ulnaris kasi
Fleksr carpi ulnaris kasi
Palmaris uzun kas

Fleksdr carpi radialis kas!
Brasiyoardialis kasi
Superfisiyalis kasinin flekssr dijitorumu
Fleksar pollicis uzun kas
Abduktsr pollicis brevis kasi

Elin abdiktsr dijiti minimi kas
Brevis kasindaki fleksér dijiti minimi
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Fleksar dijiti minimi brevis kasi

N
w

Latissimus dorsi kasi
Torakolomber bag dokusu
Oblikus eksternus abdominis kasi
Oblikus internus abdominis kasi
iliyum kresti

Gluteus medius kasi

AMNAMAMDMNANN
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Gluteus maksimus kasi
iliotibial trakt

Tensor fasciae latae kasi
Vastus lateralis kasi
Addiktdr magnus kasi
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Insan Iskeleti, Arka Taraf

54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68

Grasilis kasi

Semimembranli kas

Semi bag dokulu kas

Biseps femoris kasinin uzun basi
Biseps femoris kasinin kisa basi
Plantaris kasi

Gastronemius kasi

Soleus kasi

Peroneus uzun kas

Peroneus brevis kasi

Topuk tendonu

Ekstensér dijitorum uzun kas (ayak)
Ayagin ekstensér dijitorum brevis kasi
Abduktsr dijiti minimi kasi (ayak)
Topuk kemigi
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