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3B-Krankenpflegepuppe
I. BESCHREIBUNG DER 3B-KRANKENPFLEGEPUPPE

1. Aufbau und Grundfunktionen

Die 3B-Krankenpflegepuppe ist ein speziell fiir die Ausbildung in der Krankenpflege entwickeltes
Ubungsphantom mit einer breiten Skala von Ubungsmaoglichkeiten, die auch Erste Hilfe und
Notfallsituationen umfassen. In ihrem duBeren Aufbau und speziell ihren Bewegungsmaoglichkeiten ist

sie weitgehend dem menschlichen Kérper nachgebildet. Die Puppe wurde aus der Praxis fiir die Praxis
entwickelt. Mit Ausnahme der hochwertigen, metallischen Gelenkverbindungen sowie der beweglichen
Verbindungen an Rumpf und Kopf ist sie vollstandig aus widerstandsfahigem Kunststoff gefertigt und
zeichnet sich deshalb durch leichte Pflege und groBe Haltbarkeit aus. Die Bewegungsmaglichkeiten

sowie die Einstellung bestimmter Korperhaltungen entsprechen weitgehend dem Menschen. Die Puppe
kann - auch im Bett - hingesetzt werden, ohne dass sie gestiitzt werden muss. Der Kopf und Unterkiefer
sowie samtliche GliedmaBen sind aufgrund einer neuen Konstruktion entsprechend der natiirlichen
Bewegungsmechanik des Menschen zu bewegen und einzustellen. Die Puppe ist dabei so stabil konstruiert,
dass eine Bruchgefahr bei versehentlicher, unsachgemaBer Behandlung praktisch nicht gegeben ist. Hande
und FiiBe der Puppe sind aus einem weichen, nachgiebigen Kunststoffmaterial gefertigt, Finger und Zehen
sind einzeln ausgebildet. Die Kopfhaut besteht ebenfalls aus nachgiebigem, weichem Kunststoffmaterial,
enthalt aber einen harten Kunststoffschadel, wodurch weiche und harte Kopfpartien weitgehend dem
natiirlichen Vorbild entsprechen.

Die Puppe wird in zwei Ausfiihrungen hergestellt:
1. Pflegepuppe PRO P 10/1
2. Pflegepuppe Basic P 11/1

Die Pflegepuppe PRO enthilt alle inneren Ubungsorgane, so dass Grundpflege und Behandlungspflege
durchgefiihrt werden konnen. Bei der Pflegepuppe Basic fehlen die inneren Ubungsorgane. Sie ist in erster
Linie fiir die Grundpflege geeignet. Die Puppe hat mit ca. 174 cm nattirliche GroRe. Die Pflegepuppe PRO
wiegt ca. 15,5 kg, die Pflegepuppe Basic ca. 14,1 kg.

Der Rumpf der Puppe besteht aus zwei beweglich zusammengeschraubten Teilen:

a) einem Oberteil, worin sich bei der Pflegepuppe PRO Lunge, Herz und Magen befinden.

b) einem Unterteil mit den duBeren Geschlechtsorganen sowie bei der Pflegepuppe PRO
zusatzlich mit Darmstiick, Blase und inneren Geschlechtsorganen.

Beide Rumpfteile sollten nur im Reparaturfall auseinandergeschraubt werden. Die paarigen oberen und
unteren Extremitaten werden am Rumpf durch leicht zu bedienende Steckschraubverbindungen befestigt.
Ebenso sind Arme und Beine in den Gelenken miteinander I6sbar verbunden.

Auch der Kopf ist vom Rumpf abnehmbar. Ober- und Unterkiefer enthalten eine herausnehmbare
Teilprothese.

Jede Puppe wird mit je einem austauschbaren weiblichen und mannlichen Geschlechtseinsatz geliefert.

An den Oberarmen, Oberschenkeln und am Gesal8 hat die Puppe Injektionskissen. Die Verbindungen zwi-
schen Mastdarm und Darmstiick, Harnrohre und Blase sowie Speiserohre und Magen werden durch speziell
entwickelte Steckverschliisse mit rechtsdrehender Uberwurfmutter hergestellt. Sie sind absolut dicht und
einfach zu handhaben. Zusatzlich werden zwei Einsatze mit Wunddarstellung mitgeliefert, die an Oberarm
und Oberschenkel platziert werden kénnen.

Die inneren Ubungsorgane haben folgendes ungefihres Fassungsvermogen:
1. Darmteil: 1.200 ml

2. Blase: 220 ml

3. Magen: 360 ml

4. Lunge: 1.800 ml
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3B-Krankenpflegepuppe

Jede Puppe ist im Rumpf-Oberteil auf der Innenseite des Riickens mit einer Seriennummer versehen, die
bei Ersatzteilbestellungen oder Reklamationen angegeben werden muss.

2. Montage
Aus versandtechnischen Griinden wird die 3B-Krankenpflegepuppe teilzer-
i W legt in einem Versandkarton geliefert. Sie ist daher erst nach dem endgiil-
» W s tigen Zusammenbau einsatzbereit. Bei Beachtung der folgenden Hinweise
"wx‘_‘____ # [ & istder Zusammenbau der Puppe ohne Probleme in kurzer Zeit moglich. Das
I‘i’ " benotigte Werkzeug befindet sich auf der Innenseite der Bauchdecke.

Zuerst nimmt man alle Puppenteile einschlieBSlich des Zubehors aus dem Versandkarton und legt sie tiber-
sichtlich hin.

Der weibliche Geschlechtseinsatz ist bereits eingesetzt. Bei der Pflegepuppe PRO sind die inneren
Ubungsorgane herauszunehmen, um den Anbau der Extremititen zu erleichtern.

2a. Entnahme der inneren Ubungsorgane (nur Pflegepuppe PRO) und des Geschlechtseinsatzes

Der Rumpf wird auf den Riicken gelegt, die weiche Brustdecke entfernt und Herz, Magen und Lunge
entnommen. Vom Unterteil wird die Bauchdecke abgenommen, so dass Blase, Darmstiick und weibliche
Geschlechtsorgane sichtbar werden. Die Blase ist mit einer Uberwurfmutter mit der Harnréhre verbunden
und wird durch Linksdrehen dieser Uberwurfmutter gelost. Danach schiebt man die Gebarmutter mit den
Eierstocken zur Seite, so dass die Schraubverbindungen von Darmeinsatz und Mastdarm gelost werden
kann.

Nach Herausnahme des Darmstiicks miissen die beiden hellen, elastischen Befestigungsbander des weib-
lichen Geschlechtseinsatzes gelost werden, indem man sie tiber die beiden Schraubenkopfe zieht.
Danach wird der komplette Geschlechtseinsatz nach auBen gezogen.

2h. Montage (allgemeine Hinweise)

Samtliche Gewindestifte und Randelmuttern sind bereits an den Stellen eingesetzt, an denen eine
Verbindung hergestellt werden muss. Vor der Montage sind deshalb in der Reihenfolge der Montage diese
Gewindestifte nacheinander herauszunehmen, um jegliche Verwechslung zu vermeiden.
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2c. Anbringen der unteren Extremitdten

Man legt die beiden unteren Extremitaten bereit und entfernt jeweils die Randelmuttern von den
Gewindestiften an den Gelenkkugeln. Danach fiihrt man den Oberschenkel mit dem beweglichen
Gewindestift durch die Bohrung in der Gelenkpfanne des Rumpfes und schraubt die Randelmutter fest.

-

2d. Einbau der Ubungsorgane in den Brust-/Oberbauchraum

(nur bei Pflegepuppe PRO) Man beginnt mit der Lunge. Mit der einen Hand werden die in den Brustraum
hineinragende Speiserohre sowie die Luftrohre mit den Hauptbronchien gefasst und herausgehalten, so
dass mit der anderen Hand die zusammengedriickte Lunge in den Brustraum gelegt werden kann und
Speise- und Luftrohre oberhalb der Lunge liegen. Dann werden die aus transparentem Kunststoffschlauch
hergestellten Hauptbronchien mit dem mitgelieferten Trennspray eingespriiht und in die vorgesehenen
Offnungen in der Lunge eingefiihrt, bis sich der transparente Kunststoffschlauch in seiner ganzen Linge
in der Lunge befindet. Danach wird der Magen in der anatomisch richtigen Position an die transparente
Speiserohre gefiihrt und festgeschraubt.

f ¥

Als letztes Organ wird das Herz eingesetzt und der obere Rumpfteil mit der weichen Brustdecke
verschlossen.
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2e. Einbau der Geschlechtseinsitze in den Beckenraum

Jeder Geschlechtseinsatz verfiigt vorn tiber ein kiirzeres und unten ber ein langeres, elastisches
Kunststoffband zur Befestigung. Man fiihrt zunachst den Geschlechtseinsatz von auBen in die groRe
Offnung des unteren Rumpfteils, wobei das vordere Befestigungsband durch den Schlitzam Schambein
gesteckt werden muss. Nach dem der Geschlechtseinsatz passgerecht eingesetzt ist, wird das vordere
Befestigungsband mit seinem Loch iiber den dafiir vorgesehenen Schraubenkopf im Rumpf gezogen.
Ebenso verfahrt man mit dem langen hinteren Befestigungshand.

1"

2f. Einbau der inneren Ubungsorgane in den Unterbauch- und Beckenraum (nur bei Pflegepuppe PRO)
Der Darmeinsatz wird mit seinem Gewindestiick an das Ende des Mastdarms gefiihrt und verschraubt.
Zuletzt wird die Blase mit der Blasenspitze nach oben zeigend eingesetzt und mittels der Uberwurfmutter
mit der Harnrohre verbunden.
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2g. Einsetzen der Bauchdecke

Zum VerschlieBen des unteren Rumpfteiles dient die mitgelieferte weiche Bauchdecke mit Anus praeter.
Bei der Pflegepuppe PRO wird vorher von innen auf die Bauchdecke das mitgelieferte kleine Darmstiick
aufgesteckt, das jedoch keine Verbindung zum Darmpaket hat. Nach diesen Tatigkeiten ist die
Ubungspuppe einsatzbereit und kann zu den verschiedensten Ubungen benutzt werden.

3. Pflege

Um eine jahrelange, sichere Funktionsfahigkeit und ein sauberes Aussehen der 3B-Krankenpflegepuppe

zu unterstiitzen, muss die Puppe einer regelméaBigen Pflege unterzogen werden. Durch ihre besondere
Konstruktion ist das sehr einfach. Da samtliche Puppenteile und die inneren Ubungsorgane aus Kunststoff
hergestellt sind, konnen die Oberflachen regelmaBig mit Wasser und im Bedarfsfall mit schwacher
Seifenlosung gereinigt werden. Nach der Behandlung mit Seifenlosung muss die Puppe mit klarem Wasser
intensiv abgewischt und trockengewischt werden. In Jedem Fall ist darauf zu achten, dass die trockenge-
wischten Puppenteile anschlieBend an der Luft gut trocknen konnen. Nur eine vollstandig trockene Puppe
darf wieder zusammengebaut werden. Vor dem Zusammenbau der Einzelteile spriiht man die Gelenke und
Gelenkflachen, an denen der Kunststoff aufeinander reiben konnte, hauchdiinn mit dem mitgelieferten
Trennspray ein. MaRiges Einspriihen mit Trennspray wird auch fiir den Nasen- und Rachenraum empfohlen,
um eine bessere Gleitfahigkeit zu erreichen. Die eingebauten Ventile pflegt man in regelmaBigen Abstanden
mit Vaseline. Bei abgeschraubter Blase wird ein aus Kunststofflappen bestehendes Ventil sichthar, das man
mit dem kleinen Finger mit Vaseline einreiben kann. Zur Pflege des Ventils an After und Mastdarm fiihrt
man von Zeit zu Zeit ein mit Vaseline eingestrichenes Darmrohr ein.

Eventuelle Heftpflasterreste auf der Kunststoffoberflache werden mit Waschbenzin entfernt. Eventuelle
Markierungen an der Puppe diirfen nur mit Bleistift vorgenommen werden. Farben von Kugelschreiber,
Faserstiften 0.4. lassen sich nicht mehr oder sehr schwer entfernen. Falls mit Fliissigkeiten gearbeitet

wird, darf nur reines Wasser verwendet werden. Auf Medikamente, Losungen oder Tinkturen muss ver-
zichtet werden. Fliissigkeitsreste miissen nach jeder Ubung entfernt werden. Hierfiir wurden in den Kopf
(Unterseite), die Lungen, das Darmteil und die Blase Offnungen mit Schraubverschliissen eingebaut. Der
Magen wird durch die Offnung zur Speiserohre entleert. Gelegentliches Einspriihen der an den Gelenken
eingesetzten Gewindestifte mit Trennspray sorgt fiir eine gute Gleitfahigkeit. Weitere spezielle Hinweise fiir
die Pflege befinden sich bei der Beschreibung der entsprechenden Ubungen.

Il. UBUNGSMOGLICHKEITEN
Im Folgenden wird auf die wichtigsten Ubungsméglichkeiten hingewiesen, die mit der 3B-Krankenpflege-
Puppe moglich sind.

A. Grundpflege

Bei vielen Schwerkranken und Hilfshediirftigen muss die tagliche Korperpflege vom Pflegepersonal tiber-
nommen werden. Um die Voraussetzung fiir eine rasche und griindliche Korperpflege zu schaffen, bietet
die Ubungspuppe viele Moglichkeiten. Dariiber hinaus sind zahlreiche erlernbare Handgriffe erforderlich,
die es dem Pflegepersonal erleichtern, Kranke zu heben, zu tragen und zu betten. Fiir alle Ubungen im
Rahmen der Grundpflege geniigt die Pflegepuppe Basic ohne innere Ubungsorgane.

1. Heben, Tragen, Umlagern und Lagerungsarten

Da das Pflegepersonal durch das Heben, Tragen und Umlagern von Patienten moglichst wenig korper-

lich beansprucht und der Patient auch moglichst schonend behandelt werden soll, sind hierzu spezielle
Handgriffe erforderlich, die aufgrund der fast natiirlichen Beweglichkeit der 3B-Krankenpflegepuppe geiibt
werden konnen. Alle Handgriffe fiir das Anheben eines Patienten, das Heben aus dem Bett, das Tragen und
Umlagern eines Kranken kann man erlernen. Die Puppe kann aufgerichtet und ohne zusatzliche Stiitzung
hingesetzt werden, so dass auch die Hilfestellung beim Aufstehen eines Patienten vom Stuhl oder das
Aufrichten im Bett gelibt werden konnen.

Weiterhin ist es moglich, einige spezielle Lagerungen kranker Patienten zu demonstrieren.
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2. Betten und Umbetten
Alle hiermit im Zusammenhang stehenden Tatigkeiten sowie das An- und Auskleiden konnen an der
3B-Krankenpflegepuppe erlernt werden.

3. Mobilisation
Samtliche MaBnahmen zur Mobilisation konnen an der Puppe demonstriert werden.

4. Waschungen (Ganzkorperwaschungen mit Intimpflege des Mannes und der Frau)

Bei bettlagerigen Patienten muss das Pflegepersonal eine Ganzwdsche im Bett vornehmen. Alle hierfir
erforderlichen Handgriffe und der gesamte Arbeitsablauf konnen an der Krankenpflegepuppe geiibt
werden. Die austauschbaren mannlichen und weiblichen Geschlechtseinsitze erméoglichen die Ubung der
Intimpflege bei Mann und Frau.

5. Haarpflege

Die Haare konnen gekammt und gewaschen werden. Auch das Trocknen der Haare mittels eines
Haartrockners kann durchgefiihrt werden. Dabei bitte die geringste Hitzestufe des Haartrockners wahlen
und darauf achten, nicht zu lange und zu dicht an einer Stelle zu verbleiben.

6. Mundpflege
An der Puppe konnen Mund- und Zahnpflege gezeigt werden. Da die Puppe im Ober- und Unterkiefer eine
herausnehmbare Teilprothese hat, ist es auch moglich, die Prothesenpflege zu erlernen.

7. Augenpflege
Da die Puppe iiber eingesetzte Augen und relativ weiche Augenlider verfiigt, kann die Augenpflege lebens-
nah durchgefiihrt werden.

8. Ohrenpflege
Die natirlich nachgebildeten Ohrmuscheln mit einem etwa 2 cm langen, nach innen geschlossenen
Gehorgang ermoglichen Ohrenpflege und Spilungen.

9. Nasenpflege
Durch die Naseneingange besteht eine Verbindung zum Mund-Rachenraum, so dass hier pflegerische
MaBnahmen vorgenommen werden konnen.

Pflegehinweise
Nach allen Ubungsvorgingen, speziell den Waschungen, muss die Puppe bestimmten PflegemaBnahmen
unterzogen werden. Hierzu siehe bitte Pkt. 1., 3.

B. Behandlungspflege

1. Prophylaktische MaBnahmen
Die 3B-Krankenpflegepuppe bietet die Moglichkeit, das Pflegepersonal intensiv auf prophylaktische
MaBnahmen und deren Durchfiihrung vorzubereiten.

1a. Wundliegen (Dekubitus)

Bei liegenden Patienten lastet das gesamte Korpergewicht auf dem Gewebe von Riicken und Beinen, wobei
hervorstehende Korperpartien besonders druckbeansprucht und gefahrdet sind. Um das Wundliegen zu
verhindern, konnen an der Krankenpflegepuppe verschiedene Lagerungsmaoglichkeiten des Patienten wie
z.B. die Bauch-, Riicken oder Seitenlage sowie das Umlagern und die richtige Handhabung von Hilfsmitteln
gelibt werden.
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Zum Erlernen und Einiiben der im Rahmen der Krankenpflege durchzufiihrenden Wundversorgungen
wurden die in der klinischen Praxis bewahrten Dekubitusstadien entsprechend ihrer Grade

dargestellt.

—]

Grad 2

Dekubitus Grad 2 im Bereich des Kreuzbeines (Os sacrum). Man erkennt hierbei einen partiellen Verlust
der Haut: die Oberhaut (Epidermis) weist eine Schadigung auf, welche bis in die Lederhaut (Korium) hinein-
reicht. Der sich oberflachlich darstellende Druckschaden kann sich dabei klinisch durch die Bildung von
Blasen und Hautabschiirfungen manifestieren.

Grad 3

Im Bereich der Ferse - einer Vorwolbung im hinteren Bereich des FuRes, dessen Kontur durch das
Fersenbein (Calcaneus) gebildet wird - stellt sich ein Dekubitus Grad 3 dar: erkennbar ist hier ein Verlust
samtlicher Hautschichten mit Schadigung des subkutanen Gewebes bis hin zu Nekrosen, welche hier durch
Schwarzfarbungen im Wundbereich erkennbar sind.

Grad 4

Am groRen Rollhiigel (Trochanter major) stellt sich ein ausgepréagtes Dekubitalulkus im Grad 4 dar: hier
kommt es zu einer Zerstorung samtlicher Hautschichten und auch der Muskelfaszie. Betroffen sind zudem
darunter gelegene Muskeln und knocherne Anteile, welche geschadigt und hierdurch nekrotisch werden
konnen. Stiitzende Strukturen wie Sehnen, Bander oder Gelenkanteile konnen ebenfalls betroffen sein.
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Bei Ubungen zur Hautpflege wie z.B. Waschungen, Abreibungen usw. darf nur Wasser verwendet werden.
Medizinischer Puder wird durch Talkum ersetzt.

1h. Kontrakturen-Prophylaxe
Die verschiedensten MaBnahmen konnen erlernt werden, wie z. B.:
« Die Lagerung der Hiift- und Kniegelenke in 180-Grad Streckung,
abwechselnd mit leichter Beugung durch eine Knierolle.
» Die Lagerung des Schultergelenkes abwechselnd in 30 bis 90-Grad-Abduktion.
« Die Streckstellung oder 90-Grad-Beugung des Ellenbogengelenkes.
* Das Anlegen einer Deckenrolle bei Innen- und AuBenrotation des Fules.
* MaBnahmen zur Vorbeugung einer SpitzfuBkontraktion.

1c. Pneumonie-Prophylaxe

Das Entstehen einer Lungenentziindung ist eine zusatzliche und gefiirchtete Komplikation, die mit allen
Mitteln verhindert werden muss. Das hierfiir notwendige Umlagern sowie Abreibungen des Patienten kon-
nen geiibt werden. Hierfiir wird jedoch nur klares Wasser verwendet.

1d. Thrombose-Prophylaxe
Da die Beine besonders thrombosegefahrdet sind, kann das Anziehen von Antithrombosestriimpfen und
das Umwickeln der Beine erlernt werden.

1e. Soor- und Parotitis-Prophylaxe

Die wichtigsten Handgriffe bei der Mundpflege konnen mit der 3B-Krankenpflegepuppe geiibt werden.

Bei den pflegenden und behandelnden MaBnahmen wird nur mit Wasser zum Uben gearbeitet. Durch eine
herausnehmbare Teilprothese im Ober- und Unterkiefer kann die Prothesenpflege gelibt werden.

2. Physiotherapie

Hier ist zu beachten, dass bei der thermischen Therapie die Puppe keinesfalls hoheren Temperaturen
als 250° C ausgesetzt wird. Bei trockenen Kalteapplikationen sind keine Einschrankungen notig. Feuchte
Wickel und Packungen sollten nicht tiber 25 °C warm sein. Senfél, Senfmehl, Alkohol, Mineralschlamm
oder dhnliches sollen nicht eingesetzt werden. Falls mit Kataplasmen geiibt wird, empfiehlt sich die
Verwendung von Leinsamenmehl, da dieses zu keinerlei Beeintrachtigungen der Puppe fiihrt.

Pflegehinweise
Soweit mit Wasser gearbeitet wurde, muss die Puppe anschlieBend gereinigt und ausgiebig getrocknet
werden.

2a. Inhalationen mit verschiedenen Geraten

Bei der Inhalationstherapie werden verschiedene Gerate wie Bronchitiskessel, Aerosol- und
Inhalationsapparate eingesetzt. Geilibt werden kann die Lagerung des Patienten, die richtige Aufstellung
der Gerite und das korrekte Anbringen von Gesichtsmasken und Mundstiicken. Alle Ubungen diirfen nur
bei ausgeschalteten Apparaten durchgefiihrt werden.

2h. Sauerstoffzufuhr

Die 3B-Krankenpflegepuppe ist geeignet, verschiedene Moglichkeiten der Sauerstoffgabe wie z.B. Anlegen
einer Sauerstoffmaske, eines Nasenkatheters, einer Sauerstoffbrille usw. zu Uben.

1
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3. Reanimation (Atemspende)
Fiir die verschiedenen Methoden der Atemspende bietet die 3B-Krankenpflegepuppe sehr gute
Ubungsmoglichkeiten.

3a. Mund-zu-Nase

Zunachst konnen mit der Puppe die VorbereitungsmaBnahmen fiir die Technik der Atemspende durch die
Mund-zu-Nase- Beatmung geiibt werden (richtige Lagerung, Befreiung der Atemwege von Erbrochenem
und Herausnehmen von Zahnprothesen). Die gesamte Technik der Mund-zu Nase-Beatmung kann mit der
Puppe geiibt werden, wobei sich bei richtiger Handhabung die Lunge der Puppe blaht. Bei dieser Ubung
miissen der Magen mit der Speiserohre verbunden und die Ablassoffnung der Lunge geschlossen sein.
Nach der Atemspende ist die Desinfektion der Puppe mit einem Hautdesinfektionsmittel maoglich.

3b. Mund-zu-Mund
Fiir die Mund-zu Nase-Beatmung gilt das unter der Mund-zu-Nase-Beatmung Gesagte analog.
Die Beatmung mit Hilfe eines Tubus kann ebenfalls erlernt werden.

3c. Rubenbeutel und andere Gerdte
Alle Handgriffe fiir die kiinstliche Beatmung mit dem Beatmungsbeutel konnen geiibt werden.

3d. Sonstige Methoden

Da die Puppe Uber eine Trachealoffnung verfiigt, konnen das Anlegen von Trachealkaniilen und ihre
Pflege, das Setzen eines Trachealkatheters sowie die tracheale Absaugung erlernt werden. Alle benétigten
Sonden, Katheter und Kaniilen werden vor dem Uben mit dem mitgelieferten Trennspray diinn einge-
spriiht.

4. Diabetisches FuBsyndrom (DFS)
Durch Folgeerscheinungen eines Diabetes mellitus kann es zu Defekten und Druckstellen im Bereich des
FuBes kommen, wobei insbesondere der Vorfu3, Ballenbereich sowie GroB- und Kleinzehe betroffen
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sein konnen. Am rechten Ful8 zeigt sich an der GroBzehe eine gangranose Veranderung, welche sich am
FuBriicken bereits bis in den Bereich des MittelfuBes ausgedehnt hat. An der FuBsohle (plantar) erkennt

man ein sogenanntes Mal perforans. Hierbei handelt es sich um ein neuropathisches Ulcus, welches eben-
falls zu den typischen klinischen Symptomen des diabetischen FuBsyndroms zahlt.

5. Verbande

Das Anlegen eines Verbandes erfordert ein gewisses Geschick, zu dessen Erlangung die Ubungspuppe
zahlreiche Moglichkeiten bietet. An allen Korperteilen und Korperstellen kann das fachgerechte Anlegen
von unterschiedlichen Verbanden geiibt werden. Fiir den rechten Oberschenkel wird bei der Pflegepuppe
PRO ein Stumpfeinsatz mitgeliefert. Dieser wird in das Kniegelenk eingesetzt, um entsprechende
Verbandstechniken am Beinstumpf zu iiben. Auf Gips, Zinkleim oder Ahnliches soll verzichtet werden.
Heftpflasterriickstande entfernt man mit Waschbenzin.
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Auf der Bauchdecke ist eine chirurgische Klammernaht dargestellt, welche zum Wundverschluss nach
abdominal-chirurgischen Eingriffen verwendet werden kann.
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Die Injektionskissen an Oberarm und Oberschenkel konnen gegen Einsatze mit Wunddarstellungen
getauscht werden. Auf dem Oberarmeinsatz ist eine Risswunde (Vulnus lacerum) dargestellt, welche durch
Gewalteinwirkung stumpfer Gegenstande entstehen kann. Hierbei reift die Haut und das darunter liegen-
de Weichteilgewebe auf. Typischerweise zeigt eine Risswunde zerfetzte und unregelmaBige Wundrander.
Auf dem Oberschenkeleinsatz ist eine Schiirfwunde (Vulnus abrasum) dargestellt, welche entstehen kann,
wenn die Haut durch Reibungskrafte abgeschiirft wird, wie dies z. B. bei Stiirzen vorkommen kann. Eine
nur oberflachliche Schiirfwunde entspricht hierbei einer Erosion, eine tiefere einer Exkoriation. An allen
dargestellten Wunden konnen MaBnahmen der Wundversorgung und des Wundmanagements erlernt und
trainiert werden, wie z.B. die Wundreinigung durch Spiilung mit desinfizierenden Lésungen, die Wundab-
deckung (Kompressen) sowie das Anlegen von Verbanden und deren Wechsel.

6. Spiilungen
Bei Spiilungen werden korperwarme Fliissigkeiten mit und ohne medikamentése Zusatze verwendet.
Zu Ubungszwecken mit der Puppe darf nur Wasser benutzt werden.

6a. Augenspiilung

Aufgrund der elastischen Augenlider konnen Augenspiilungen mit der Augenundine geiibt werden. Auch
das Uben des Einbringens von Salben oder Tropfen in das Auge ist moglich, wobei jedoch die nétigen
Handgriffe vorgefiihrt und nur Wasser verwendet werden soll.

6b. Ohrenspiilung

Der duBere Gehorgang ist nachgebildet, am Ende aber geschlossen. Deshalb kénnen sowohl
Ohrenspiilungen als auch das Einbringen von Medikamenten (im Ubungsfall jedoch nur Wasser)
geiibt werden. Nach diesen Ubungen ist der Gehdrgang mit Watte trockenzutupfen.

6c. Magenspiilung
Fiir Magenspiilungen nimmt man am besten einen Magenschlauch.

Man spriiht den Schlauch vor dem Einfiihren mit Trennspray ein, um eine gute Gleitfahigkeit zu erreichen.
Auch der Rachen- und Mundraum der Puppe kann von Zeit zu Zeit eingespriiht werden. Der Magen hat ein
13
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Fassungsvermogen von ca. 360 ml und ist mittels eines Schraubverschlusses mit der Speiserohre verbun-
den.

6d. Darmspiilung

Hierfiir empfiehlt sich ein Einmal-Darmrohr aus Kunststoff (GroBe ca. CH 28 ). Man fettet es vor der
Einfiihrung mit Vaseline ein, damit es problemlos durch das Kunststoffventil des Mastdarms gleiten kann.
Bei Seitenlage der Puppe muss soviel Fliissigkeit verwendet werden, dass das Darmstiick vollstandig gefiillt
ist (Fassungsvermogen ca. 1.200 ml). Nur dann kann geniigend Flussigkeit durch das eingefiihrte Rohr
zuriickflieBen. Bei gefiilltem Darmstiick kann das Darmrohr abgezogen und wieder eingefiihrt werden,
ohne dass Fliissigkeit austritt.

Pflegehinweis: Falls bei nicht eingefiihrtem Darmrohr Fliissigkeit aus dem After lauft, 6ffnet man den
blauen Schraubverschluss und fiillt das Mastdarmventil mit der Vaselinespritze wieder auf (ca. 2 ml). Das
Gesamtvolumen des Ventils betragt 5 ml.

6e. Blasenspiilung

Fir die Blasenspiilung verwendet man einen Einmal-Katheter aus Kunststoff, GroBe ca. CH 16. Der
Katheter ist vorher mit Trennspray diinn einzuspriihen, um eine einwandfreie Gleitfahigkeit zu gewahr-
leisten und den Durchtritt des Katheters durch das Kunststoffventil der Blase zu erleichtern. Die Blase hat
ein Fassungsvermogen von ca. 220 ml. Die Fiill6ffnung an der Blase muss bei diesen Ubungen verschlossen
sein. Es sei noch darauf hingewiesen, dass sich die weichen Gummi-Dauerkatheter fiir die Ubungen nicht
so gut eignen, weil sie sich manchmal nur schwer einfiihren lassen.

Medizinische Gleitmittel und Anasthetika diirfen nicht verwendet werden, da sie mit der Zeit austrocknen
konnen und die Funktion der Puppe beeintrachtigen wiirden. Bei der Blasenspiilung kann der weibliche
oder mannliche Geschlechtseinsatz in die Puppe eingesetzt werden (Handhabung s. unter 2e.). Das Ventil in
der Blase soll vor und nach jeder Ubung mit Trennspray oder Vaseline behandelt werden.

6f. Scheidenspiilung

Ein ca. 15 cm langer Kunststoffschlauch, der den weiblichen Geschlechtseinsatz mit der Gebarmutter ver-
bindet, stellt bei der Puppe die Scheide dar. Da sie nicht mit Ventilen oder Entleerungséffnungen ausgeriistet
ist, kann neben dem eingefiihrten Mutterrohr Fliissigkeit austreten. Nach jeder Ubung muss das in der
Scheide verbliebene Wasser durch den Schraubverschluss am Geschlechtseinsatz entfernt werden.

Pflege

Nach den Ubungen miissen die Puppe und ihre Teile gereinigt und getrocknet werden, bevor der
Zusammenbau erfolgt. Fliissigkeitsreste sind aus den Ubungsorganen zu entfernen, wobei die
Fiilloffnungen zum Ablassen verwendet werden konnen (Darmstiick und Blase). Letzte Reste von
Flussigkeit konnen durch Herausschlagen entfernt werden.

7. Einldufe

Einldufe lassen sich mit der 3B-Krankenpflegepuppe sehr gut tiben. Als SchlieBmuskel fungiert ein
Lamellenventil, welches das Auslaufen von Fliissigkeit bei eingefiihrtem Darmrohr oder nach dessen
Entfernung aus dem After verhindert. Am Ende des Mastdarms ist ein Darmstiick mit einem
Fassungsvermogen von ca. 1.200 ml aufgeschraubt. Die gleiche Menge an Fliissigkeit soll bei allen Ubungen
verwendet werden, da bei Seitenlage der Puppe nicht die gesamte eingefiillte Fliissigkeit wieder zuriick-
lauft. (vgl. auch 11.B. 6d.). Fiir Einlaufbehandlungen verwendet man Einmal-Darmrohre der Gro8e CH/FG
28 aus Kunststoff, die vor dem Einfiihren mit Vaseline gefettet werden miissen. Nach der Ubung wird das
Darmstiick vom Mastdarm abgeschraubt und von Fliissigkeitsresten befreit. Erst nachdem alle Teile gut
getrocknet sind, diirfen sie in die Puppe wieder eingebaut werden.

Fiir die Einlaufbehandlung konnen der Reinigungseinlauf, der hohe Einlauf und der Schaukeleinlauf geiibt
werden. Auch die Verabreichung von Einmalklysmen ist moglich. Allerdings ist darauf hinzuweisen, dass
die Ubungen lediglich mit Wasser ohne medikamentése Zusitze durchgefiihrt werden.
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8. Katheterisierung (nur bei Krankenpflegepuppe PRO)

Da die 3B-Krankenpflegepuppe austauschbare mannliche und weibliche Geschlechtseinsatze hat, kann die
Katheterisierung zur Harngewinnung sowohl beim Mann als auch bei der Frau geiibt werden. Die Blase
kann vor der Ubung mit Hilfe einer Spritze mit Wasser gefiillt werden (Fassungsvermogen ca. 220 ml). Die
Fulloffnung darf beim Katheterisieren nicht verschlossen sein. Sollte die Flussigkeit bei richtig gesetztem
Katheter nicht ohne Weiteres aus der Blase auslaufen, kann man durch Aufrichten der Puppe oder leichten
Druck auf die Blase den Lauf der Fliissigkeit in Gang setzen. Dabei ist die Ablassoffnung mit dem Finger zu
verschlieBen.

8a. Katheterisierung bei Mannern
Alle erforderlichen Handgriffe werden mit Hilfe des eingebauten mannlichen Geschlechtseinsatzes geiibt.

8h. Katheterisierung bei Frauen
Mit Hilfe des weiblichen Geschlechtseinsatzes wird die Katheterisierung bei Frauen geiibt.

Pflege
Nach den Ubungen sind die Geschlechtseinsitze und die Blase zu reinigen und gut zu trocknen, bevor sie
in die Ubungspuppe wieder eingesetzt werden (s.a. |1B.6e.).

9. Injektionen/Infusionen

Durch die Ausstattung mit Injektionskissen an den Oberschenkeln, den Oberarmen und am Gesal ist die
3B-Krankenpflegepuppe zum Uben von Injektionen und Infusionen vorbereitet. Bei allen Ubungen darf
nur Wasser verwendet werden.

9a. Subkutane Injektionen
An den Injektionskissen in Oberarmen und Oberschenkeln iibt man die Technik der subkutanen Injektion
sowie die Vor- und Nachbehandlung der Applikationsstellen.

9b. Intramuskulare Injektionen
Zum Uben intramuskuldrer Injektionen hat die 3B- Krankenpflegepuppe am GesiB zwei Injektionskissen,
von denen das eine fiir die ventrogluteale und das andere fiir die intragluteale Injektion geeignet ist.

9c. Subkutane Infusionen
Bitte beachten Sie beim Uben, dass die Injektionskissen nur ein begrenztes Aufnahmevolumen fiir
Fliissigkeit haben (eventuell zwischendurch ausdriicken).

Pflege

Die Injektionskissen bestehen aus einer Kunststoffhiille und ein in diese Hiille eingelegtes saugfahiges
Schaumstoffkissen. Sie konnen aus den Vertiefungen im Puppenkorper zum Zwecke der Reinigung oder des
Ausdriickens herausgenommen werden. Die Schaumstoffkissen werden durch den Schlitz an der Unterseite
der Kunststoffhiille entnommen. Nach den Ubungen miissen samtliche Injektionskissen intensiv gerei-

nigt und vor dem Wiedereinsetzen getrocknet werden. Das Einpudern der Kunststoffhiillen mit Talkum
erleichtert das Wiedereinsetzen. Da sich die Injektionskissen abnutzen, miissen diese von Zeit zu Zeit
erneuert werden. Sie sind als Ersatzteile jederzeit nachzubestellen.

10. Anus praeternaturalis

Die Bauchdecke der 3B-Krankenpflegepuppe ist mit einer Anus praeter-Offnung versehen. An der
Innenseite steckt ein ca. 8 cm langes Darmstiick aus Kunststoff, das an seinem Ende geschlossen ist und
keine Verbindung zum eigentlichen Darmstiick hat. Alle mit der Pflege der kiinstlichen Darmoffnung
zusammenhangenden MaBnahmen konnen an der Puppe geiibt werden.
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