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KATETERIZASYON SIMULATORU ﬁx

Girig

Erkek veya kadinda kateterizasyonlarin dogru uygulanmasi icin adimlarin gésterildigi temel donanim-
Il (Basic) ya da gelismis donanimli (Pro) kateterizasyon similatoéri satin aldiniz. Bununla bakim perso-
nelinin teknigine uygun egitimi ve glinlik klinik uygulamada kullanimi igin alistirma yapilabilir ve b&y-

lelikle bunlar iyilestirilebilir.

Basic modeli (e/k) PRO modeli (e/k)
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Fonksiyonlar

Basic modeli, kateterizasyonun basitlestiriimis genel bir sunum ve gdsterimini sunar. Pro model ger-
cege yakin taklidi tamamlayici elemanlari ile gercekgi, pratik denemeler icin uygundur. Buna 6rnegin
bir suprapubik kateterin temizligi ve egitim sirasinda optimum kontrol fonksiyonu icin cikarilabilir ka-
rin duvari da dahil olmak tzere gergekgci bir genel goriinim dahildir.

Her iki cinsiyet parcasi kateterin son derece gercekgi sekilde takilmasina olanak saglar, ¢tinki idrar
kanall boyu ve akisi boyunca yapisal 6zellikler dikkate alinmistir. Erkek cinsiyet parcasi buna ek ola-
rak 3 kademeli ayarlanabilir idrar kanali daralmasi sunmaktadir.

Yumusak dis cinsel organlar, kadin cinsiyet parcasindaki labya ve erkek parcadaki preptis esnek ta-
sarlanmistir ve gercege yakin bir kullanim saglamaktadir.
Bu sayede hem steril hazirlik hem de takma sirasinda destek (6r. labyalarin ayri tutulmasi) alistirmalari
yapilabilir ve didaktik olarak vurgulanabilir.

Seffaf mesane 500 ml rezervuar sisesi lizerinden doldurulabilmekte ve kateterin dogru takildiginda
dair optik bir kontrol sunmaktadir. Dogru kateterizasyonda tiim sivi otomatik olarak akar. Akinti bir ka-
patma kelepcgesiyle manuel olarak kontrol edilebilir.

Basic modeli

PRO modeli

Uygulama alani

Basitlestirilmis gosterim
ve sunum

Gosterim, sunum ve gercege
yakin alistirmalar

Ana govde

Sematik metal kaide

Abdomenin anatomik olarak
dogru bir kopyasi.
Cikarilabilir karin duvari

Suprapubik kateter

Mimkin degil

Dogru bakim egitimi
icin 6nceden kurulu

Cinsiyet parcalan

Erkek veya kadin, ayrica set icin-
de, esnek labya veya prepls
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>MONTAJ

Cinsiyet parcalarinin yerlestirilmesi
Cinsiyet parcalari miknatisl birlestirici sa-
yesinde hem PRO modelin ana gévdesi-
ne hem de Basic modelin metal kaidesi-
ne yerlestirilebilmektedir.

Once mesanenin baglanti hortumlarini
metal kaidenin veya ana govdenin agikli-
gindan gecirin.

Ardindan cinsiyet parcasinin st kenarini
girintiye (PRO modeli) veya egimli ylizeye
(Basic modeli) yerlestirin.

Cinsiyet parcasinin tamaminin kilittenme-
sini saglayin.

Lutfen cinsiyet organinin ortali oturmasi-
na ve tamamen kilittenmesine dikkat
edin. PRO modelinde bu durum, parcanin
ana govdeyle ayni hizada kapanmasi ile
tespit edilir.

Mesanenin doldurulmasi

PRO modeli icin hazirlik:

Birlikte teslim edilen tripodu ana govde-
ye vidalayin (Basic modelinde tripod kai-
deye entegre edilmistir).

Bunun icin somunlari ve tirtikh pulu tri-
poddan ¢ozilin

Simdi tripod cubugunu 6ngdrtlen agikh-
ga yukaridan takin.

Tripod ¢ubugunu dayanma noktasina ka-
dar acgikh@a itin ve tripod cubugunun ana
govdenin alt tarafindaki diger acikligi del-
mesine dikkat edin.

Simdi 6nce tirtillh pulu

tripod ¢cubugunun dislerine gegirin.
Somunu diglere takin, parmaginizla sikin
ve tripod ¢ubugunu somuna vidalayin.
Tripod ¢ubugunu yeterli mukavemet sag-
lanana kadar cevirin. Tripod cubugu ha-
len donddrilebilir olmahdir.

Mesanenin doldurulmasi (Basic ve Pro)

. Once cinsiyet parcasinin tiim parcalarinin
dogru oturdugunu kontrol edin. Seffaf
mesane cinsiyet parcasinin temel plakasi
ile sikica vidalanmis olmaldir.

Rezervuar sisesini yeterli siviyla doldurun
(dolum hacmi 500 ml). Sisenin hava tahli-
ye hortumunun kapatma kelepgesinin ka-
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pal oldugundan emin olun.

Mesanenin sag (Ustten gortiniim) hortum
baglantisini rezervuar sisesi ile birlestirin.
Basic modelinde sol hortum baglantisini
hava tahliye hortumu ile birlestirin. Hava
tahliye hortumunun agik ucunu metal
destekteki agik delige takin. Pro modelin-
de hava tahliye hortumu Y birlestirici ile
rezervuar sisesine baglanir.

Simdi rezervuar sisesini tutma klipsine
bas Ustl Kilitleyin, bunun icin siseyi mavi
kilit kapagl akaninda tripodun tutma klip-
sine yandan bastirin.

Tidm baglantilarin dogru oturdugunu
kontrol ettikten sonra hava tahliye hortu-
mundaki kapatma kelepgesini agin.
Sistem simdi dogru sivi seviyesine kadar
dolum yapar (tamamen dolu mesane).
Alternatif bir dolum seviyesi elde etmek
icin hava tahliye hortumundaki kapatma
kelepcesini kapatin veya acin.

Hava tahliye hortumundaki kapatma ke-
lepcgesi acikken rezervuar sisesi bosalana
kadar kateterden sivi ¢cikar. Maksimum
sivi hacmi 500 ml'dir.

Mesanenin bosaltiimasi

Similasyon tamamlandiktan sonra kalan
sivi olabildigince bosaltilabilir.

Bunun i¢in hava tahliye hortumundaki ka-
patma kelepcesini agin ve siviyl hava tah-
liye hortumunun ac¢ik ucundan bosaltin
(hortum ucunu mesanenin énemli dl¢lide
altinda konumlandirin).

Tamamen bosaltilmis rezervuar sisesini
mesaneden ayirin.

Hava tahliye hortumunu mesaneden ayi-
rin.

Cinsiyet pargasini ana gévdeden veya
metal kaideden ¢ikarin. iki hortumun agik
uclarinin bu sirada daima mesane seviye-
sinin altinda olmasina dikkat edin.
Cinsiyet parcgasini, cinsel organ yukari
bakacak sekilde tutun (Sekil).

Cinsiyet organini, bir elinizle giivenli ve
diz sekilde sabitlediginiz seffaf mesane-
den ¢ikarin.

Siviyl dokerek mesaneyi bosaltin.

idrar kanali daralmasinin ayari
« Erkek cinsiyet parcasi Pars membranosa
alaninda idrar kanali daralmasinin 3 ka-
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demeli ayarina olanak saglar: "Acik", "Kis-
mi daralma" ve "Tam daralma".
Mesanenin sag kanadinda (lstten goru-
niim) bir metal pim ve bir ayar kizagi bu-
lunur.

Metal pimi biraz disari ¢ekin ve ayar kiza-
ginin basincini alin. Kuvvetlice ¢ekin, me-
tal pim bir yay gerginligiyle emniyete
alinmistir.

Simdi ayar kizagini istenen pozisyona
kaydirin.

Ayar kizagl "aclk" pozisyonundan metal
pimin ¢ekilmesine gerek kalmadan bir
alttaki pozisyona kaydirilabilir. Net bir
"tak" sesi, sonraki pozisyonun kilitlendigi-
ni gosterir.

Bir Ustteki pozisyona (yani or. "komple
daralmadan" "kismi daralmaya") gegcmek
icin metal pim daima cekilmelidir.

3 kademeli idrar kanali daralmasi
"Acik" — "Kismi daralma" — "Daralma"

Metal pim ve
ayar kizagi
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idrar kanall daralmasi Kateter blyuklugu (balon kateter)  Kateter buyukligu
"Acik" 14 CH 16 CH
"Kismi daralma" 12 CH 14 CH

"Tam daralma" - -

NOT:

Kateterizasyon i¢in sadece bir veya 2 karsilikli ¢cikis géziine sahip kateterlerin kullaniimasini
o6neriyoruz. Hem silikon hem de PVC kateterler kullanilabilir. Balon kateter kullaniminda CH 14
boyunu, diger durumlarda CH 16 boyunu oneririz. Blkllmus uca sahip kateterler kullaniimama-
hdir!

iPUCU:

Dogru kateterizasyonun yonergeleri dogrultusunda simulasyon durumunda da kateteri sorun-
suz bicimde Uceri surebilmek icin idrar kanalina biraz kayganlastirici jel (teslimat kapsamina da-
hil degildir) siirilmelidir. Kayganlastirici jel alternatif olarak kateterin ucuna stirilebilir.
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Cinsiyet parcalarinin sokiilmesi

Similasyon sirasinda sivi ile temas eden

alanlarin kalintisiz sekilde temizlenmesi r
ve kurutulmasi icin cinsiyet parcalari ken- ﬁ:
di parcalarina ayrilabilir.

Bunun icin hem erkek hem de kadin cin-
siyet parcasinda deriyi 6ne dogru ¢ekin.
Cinsiyet pargasinin altindaki slinger par-
cayi ¢ikarin. Yogun sivi aiminda stinger
sikilabilir.

Simdi mesaneyi saat yonunin tersi yon-
de temel plakadan ¢oziin.

Siyah halka contay ¢ikarin.

Gri Sphinkter silikon parcasini ¢ikarin.
Dikkat: Sivri cisimler kullanmayin ve tir-
naklariniza dikkat edin, kopma tehlikesi
vardir!

Beyaz plastik parcayi ¢ikarin (2 parmagi-
nizla dairesel acikliklar tutun veya cinsi-
yet parcasindan bas Usti disar tokmak-
layin).

Deri rengindeki pelvik taban parcasini ¢i-
karin

Tum sivi kalintilarini kuru bir bezle olabil-
digince temizleyin.

Tum parcalar kurutmak icin iyi havalandi-
rilan ve glinesten korumali bir yere ko-
yun.

Kuruduktan sonra parcalari tersi sirada
tekrar takin.
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Temizlik ve Bakim

Similatoriin ylizeyleri nemli bir bezle temizlenebilir veya akan suyun altinda yikanabilir. Tim yumu-
sak elastik parcalar asir kirlenmede yumusak sabun ¢dzeltisi ile temizlenebilir. Litfen parcalari depo-
lamadan 6nce tamamen kurutmaya dikkat edin. Kuru yumusak elastik parcalara depolama dncesinde
biraz talk pudrasi uygulanmalidir (serpin ve ovarak esit sekilde dagitin). Similasyonda steril hazirlik
sirasinda berrak sivilarin kullanilmasini dneririz (6r. simiilasyon amach su). Renkli dezenfektanlar ek-
lenmisse bunlar, kalici renk solmalarini énlemek icin similasyondan hemen sonra temizlenmelidir.
Mesanenin tam sizdirmazhgini saglamak icin seffaf mesane gévdesinin dislerine temizlendikten son-
ra vazelin surtlmelidir.

iPUCU:

Dogru kateterizasyonun yonergeleri dogrultusunda simulasyon durumunda da kateteri sorun-
suz bicimde Uceri surebilmek icin idrar kanalina biraz kayganlastirici jel (teslimat kapsamina da-
hil degildir) siirtilmelidir. Kayganlastirici jel alternatif olarak kateterin ucuna stirilebilir.

Teknik veriler

Olgiiler:

Simulator Basic (HXBXT) 36 x 11 x 26,5 cm
Simulatér PRO (HxBxT) 50 x 42 x 30 cm

Agdirlik Basic: yakl. 2,3 kg
Agirlik PRO: yakl. 3,5 kg
isletim kosullar::

isletim sicaklig 10°C ila +60°C
Depolama sicakligi -20°C ila +60°C
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